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Aclaración acerca del lenguaje

Antes de invitarles a que se adentren a este manual, queremos hacer una aclaración. Como 
organización, en Q Christian Fellowship (QCF) reconocemos que todas las identidades de género y 
sexuales son dignas de ser aceptadas, conocidas, honradas y celebradas por quiénes son. Hoy en día 
existe un lenguaje más inclusivo que las abarca a todas; sin embargo, para facilitar la comprensión y 
accesibilidad de a quiénes se dirige este manual, hemos decidido simplificar el lenguaje y referirnos 
a todas las personas por igual con los géneros masculino y femenino tradicionales. Entendemos que, 
a la hora de empezar a adentrarse en este camino, es difícil comprender el cambio en el lenguaje 
y/o la razón por la cual se da, por lo que nuestra intención ha sido ser lo más cercanos/as posibles. 
No obstante, queremos hacer aquí un inciso y recordar a todas las personas que se acercan a este 
manual que eso no significa que hacemos caso omiso de la realidad de la gran diversidad y variedad de 
géneros; al revés, el propósito de QCF siempre será el reconocimiento y apoyo de todas las personas 
LGTBI. Es más, deseamos animarles a que, en su búsqueda por comprender y amar mejor a sus seres 
queridos LGTBI, exploren cómo aprender a usar un lenguaje que honre e incluya por igual a todas las 
identidades.
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Prólogo
por Bukola Landis-Aina

Ninguno de mis parientes asistió a mi boda. Nunca se dignaron a responder a la invitación, así que 
tuvimos que crear un plan de contingencia con el organizador de la boda por si acaso mi familia se 
decidía a aparecer. Pero en lugar de cambiar de opinión, vi que mi familia se estaba mensajeando 
acerca del reciente partido de baloncesto de mi sobrino justo durante la cena de ensayo para mi boda. 
Me sentí invisible e insignificante. Le di mi teléfono a una de mis damas de honor y le pedí que por 
favor silenciara los mensajes, y decidí que, a partir de ese momento, me enfocaría en la familia que 
estaba formando. ¡Fue un día maravilloso! Sin embargo, no fue hasta que regresé a mi casa que el dolor 
causado por el abandono me tumbó. Fue desgarrador y paralizante, y he tardado muchos años en 
superarlo. Es más, aún no estoy del todo segura de haberlo hecho.

Es imposible enfatizar suficientemente el dolor lacerante que causa la falta de afirmación de los seres 
queridos. Y para quienes se encuentran en situaciones mucho más vulnerables que la mía, la falta de 
afirmación es realmente peligrosa. A los 29 años salí del armario como una adulta completamente 
independiente y privilegiada. Sin embargo, la simple idea de compartir la verdad acerca de mi 
sexualidad con mis padres me hacía sentir como si estuviera al borde de un precipicio viendo 
solamente rocas afiladas. Aún y así, dí el salto, temiendo que no hubiera ni agua ni seguridad alguna 
que suavizara mi caída. Sufrí ataques de pánico y me hizo falta muchísima terapia y una dependencia 
inquebrantable en Cristo para superarlo. Nuestra juventud LGTBI está muriendo porque cuando piensa 
en salir del armario, verdaderamente se está enfrentando a la muerte, ya sea una muerte espiritual, 
emocional, relacional o literal.

Las estadísticas y las pruebas empíricas demuestran1 que es dañino no afirmar a un hijo o hija, sin 
importar la edad que tengan. La juventud LGTBI está “experimentando niveles desgarradores de estrés, 
ansiedad y rechazo, y, además, ni siquiera se siente segura en sus propias aulas. La juventud LGTBI que 
participó en la encuesta también dejó claro que las familias que brindan apoyo y las escuelas inclusivas 
juegan un papel clave para su éxito y bienestar”. En la organización Q Christian, hemos acompañado a 
miles de padres o figuras parentales a través de los años y reconocemos y respetamos el camino que 
recorren, porque nosotros también somos padres, y somos hijos e hijas. 

La principal prioridad del ministerio de Q Christian Fellowship es la afirmación y la salud de la persona 
LGTBI. Nuestra devoción como comunidad cristiana nos lleva a hacer todo lo posible por ofrecer amor 

1  https://www.hrc.org/resources/2018-lgbtq-youth-report

https://www.hrc.org/resources/2018-lgbtq-youth-report
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y aceptación incondicional a todos y todas 
los hijos e hijas de Dios, siguiendo el ejemplo 
de Cristo, y buscamos equipar a todo tipo 
de figuras parentales para relacionarse con 
su ser querido LGTBI de forma saludable. 
Respetamos la autonomía de las personas 
adultas LGTBI de escoger hasta qué punto 
se relacionan con los familiares que no 
les afirman. Ofrecemos una variedad de 
recursos2 para familias, incluyendo nuestra 
Cumbre Anual de Padres . En toda nuestra 
participación con los padres, enfatizamos 
estos datos esenciales cortesía de The 
Trevor Project3:

• El índice de la juventud LGTBI que contempla el suicidio es casi el triple del índice de la juventud 
heterosexual.

• Es cinco veces más probable que jóvenes LGTBI intenten suicidarse que jóvenes 
heterosexuales. 

• Jóvenes LGTBI que vienen de familias que les rechazan tiene 8.4 más probabilidades de intentar 
suicidarse que quienes reportan niveles bajos o nulos de rechazo familiar. 

En un estudio nacional en los EE.UU., el 40% de las personas adultas transgénero admitieron haber 
hecho un intento de suicidio, y el 92% de estos reportaban haberlo intentado antes de los 25 años de 
edad.

Ojalá hubieran existido manuales relacionales como éste para ayudar a mi familia cuando salí del 
armario. Es mi deseo que este manual impida que la juventud LGTBI siga sufriendo abandono 
emocional, físico y espiritual, y desde luego, los daños causados por la terapia de conversión. Pido 
a Dios que este manual relacional ayude a los familiares y seres queridos a evitar atravesar años de 
interacciones tóxicas y dañinas para todos las personas involucradas. Las personas LGTBI no son las 
únicas heridas en este tipo de dinámicas. Muchos familiares nos han expresado el profundo dolor, 
duelo, y conflicto interno que viene con el difícil proceso de amar y apoyar a su hijo o hija LGTBI dentro 
de familias o comunidades que no les afirman. Estas figuras parentales se encuentran metidos en una 
situación, a menudo inesperada, donde se ven obligados a desarrollar rápidamente un nuevo lenguaje 
y una nueva forma de expresar su amor incondicional a su hijo o hija. Este manual relacional es para 
ellos.

2  Visita https://www.qchristian.org/resources/family para más información
3  https://www.thetrevorproject.org/resources/preventing-suicide/facts-about-suicide/
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https://www.qchristian.org/resources/family
https://www.thetrevorproject.org/resources/preventing-suicide/facts-about-suicide/
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Introducción

Si eres padre o madre o algún tipo de figura parental de una persona LGTBI, esto es para ti.

El 11 de agosto de 2011 fue el día más difícil de mi vida, y no hay otro que se le parezca.

Ese día atravesé varios estados de ánimo de camino a la casa de mi madre cerca de Louisville, 
Kentucky. Como ella no me esperaba, se sorprendió cuando abrió la puerta y me encontró en su 
pórtico.

Mi misión era muy específica y simple, pero nada fácil. Había pasado años (décadas, en realidad) 
temiendo el momento en que tuviese que decirle a mi madre cristiana conservadora aquello que nunca 
quise que supiera: que soy gay.

Esa conversación inicial no fue nada fácil, pero ella me reiteró que aún me amaba incondicionalmente. 
Eso fue de gran alivio para mí. 

Pero los años siguientes fueron más difíciles que esa conversación inicial. Discutimos y debatimos 
por correo electrónico, asumimos cosas en mala fe la una del otro, y nos dijimos cosas de las que nos 
arrepentimos. 

En 2016, publiqué un blog y un podcast acerca de mis años vividos en el armario como una persona 
cristiana gay. Lo titulé Blue Babies Pink1. Miles de personas leyeron o escucharon mi historia, y cientos 
de ellas me contactaron a través del correo electrónico o de Facebook. Muchos de esos mensajes 
se convirtieron en conversaciones, y muchas de ellas fueron con personas cristianas con hijos o hijas 
LGBTI. Esto fue sólo el comienzo.

Desde entonces, me he tomado un café con muchos padres y madres, y he tenido muchas 
conversaciones de sobremesa. 

He hablado ante grupos de padres y madres en iglesias.

Me he reunido con pequeños grupos de madres y las he escuchado narrar el momento en que su hijo 
salió del armario.

1  http://bluebabiespink.com/

http://bluebabiespink.com/
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He hablado con padres y madres individualmente, y de hecho uno me dijo: “Todo ha cambiado y nada 
ha cambiado”. Jamás lo olvidaré. 

En todas estas conversaciones, he observado que los familiares expresan preocupaciones y 
sentimientos similares: 

• “Siento como que tengo que escoger entre mi hijo y mi fe.”
• “Temo por el futuro de mi hija y tengo miedo de que la vida le sea difícil.”
• “¿Qué van a pensar mis amigos y amigas?”
• “¡Temo decírselo a su abuela!”
• “Mi hijo ni siquiera intenta ver las cosas desde mi perspectiva. Necesito tiempo para procesar 

todo esto.” 
• “Desearía que me lo hubiera dicho antes.”
• “No puedo reconciliar lo que dice la Biblia con la identidad de mi hijo.”

Empatizo con el camino de cada persona LGTBI, pero también empatizo con el camino o proceso de la 
familia, el cual, para muchos, está plagado de preocupación y miedo. 

En respuesta a estas interacciones, decidí lanzar Harbor2 en 2017, un programa de apoyo online para 
cristianos con hijas e hijos LGTBI.

Algunas de las figuras parentales en el grupo Harbor afirman la orientación sexual de sus hijas e hijos, y 
creen que Dios bendice las relaciones entre personas del mismo género (cosa que comparto). 

Pero también hay familiares que creen que Dios sólo puede bendecir la relación entre un hombre y una 
mujer (cis-género). Yo amo a ambos grupos. Están unidos por su inquebrantable compromiso de amar, 
apoyar y entender mejor a su hija cada día.

Muchísimas gracias por haber descargado este manual. Quiero animarte con este primer paso que 
estás dando. Este es sólo uno de los incontables e increíbles recursos que ofrece el equipo de Q 
Christian Fellowship, y te animo a leer todo su material. 

Pido a Dios que te dé toda la gracia que necesites en este camino o proceso, y que puedas aprender el 
hermoso equilibrio de honrarle y de amar a tu hijo incondicionalmente.

2  http://harborhere.com/

http://harborhere.com/
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En este capítulo, vamos a proveer un resumen de los términos y el lenguaje usado por las personas 
LGBTI para comunicar sus experiencias, identidades, y expresiones de sí mismos. La autora de este 
capítulo es Amy Hayes, incluida en nuestra Guía Relacional para Aliados.

Teología de Afirmación

Teología de afirmación mantiene que todas las identidades de género, las orientaciones sexuales y las 
relaciones sexuales de gente LGBTI son igual de buenas y santas a la vista de Dios que los de gente 
cisgenero y heterosexual.  Los proponentes de este punto de vista invitan a todas las personas LGBTI 
a participar en todos los aspectos de la vida de la iglesia sin limitaciones, incluyendo el matrimonio, ser 
miembro de la iglesia, y poder desempeñar posiciones de liderazgo.  

Los miembros de la comunidad LGBTI pueden adoptar distintas variaciones de la Teología de afirmación 
según sus convicciones personales.  En general, estas pueden ser clasificadas en dos categorías, 
aunque muchas personas tienen convicciones que pueden encontrar en algún lugar entre estas 
convicciones:

TEOLOGÍA DE LADO A

Se considera Teología de Lado A a cualquier teología que afirma completamente las identidades 
LGBTI y las relaciones entre personas del mismo género.  La Teología de Lado A también reconoce 
que el celibato puede ser elegido libremente por muchas razones, incluyendo a las personas que se 
identifican como asexuales.  Las personas con este entendimiento teológico pueden estar dentro de 
una amplia gama de éticas sexuales. Por ejemplo: Antonio, un obispo anglicano, recientemente celebró 
su sexto aniversario de matrimonio con su esposo, Jeff.

TEOLOGÍA DE LADO B

Se considera Teología de Lado B a cualquier teología que afirma los identidades LGBTI pero mantiene 
que personas cristianas deben evitar relaciones sexuales entre el mismo género por una variedad de 
razones personales o teológicas.  Esto incluye personas LGBTI y cristianas que eligen estar solteras y 
célibes tal como aquellas personas que participan en relaciones célibes y matrimonios de orientaciones 
mezcladas.  Estos son matrimonios donde al menos una persona está casada con una persona que 

Terminología LGTBI
por Amy Hayes
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tiene una identidad sexual distinta a lo de su pareja, como un hombre heterosexual que está casado 
con una mujer lesbiana.  Importante: Lado B se refiere a un punto de vista teológico reservado 
únicamente para personas LGBTI.  Cuando el celibato está impuesto por personas heterosexuales 
y cisgéneras se considera una teología que no afirma.  Ejemplo: Después de luchar con vergüenza 
internalizada sobre su identidad sexual, Mia salió del armario como lesbiana este año. Aceptando 
completamente su identidad como un área que Dios creó en ella, Mia elige celibato como una 
expresión fiel de sus convicciones teológicas personales.

Género

SEXO ASIGNADO AL NACER

La clasificación de una persona como hombre, mujer, intersexo, u otro en base a una combinación 
de anatomía, hormonas y cromosomas. Dado el papel que juegan los términos “sexo/sexual” en la 
transfobia, donde el sexo y el género no siempre coinciden, y la existencia de un amplio abanico de 
expresiones de género, es importante evitar su uso al describir la identidad de una persona.

IDENTIDAD DE GÉNERO

La percepción que una persona tiene de sí misma como hombre, mujer, una combinación de ambos, o 
ninguno (neutro). “Experiencia individual e interna de vivir el género”, que puede o no corresponder con 
el sexo asignado al nacer.1

DIVERSIDAD DE GÉNERO

1. Persona transgénero: Término general para personas cuya identidad y/o expresión de género 
discuerda con las expectativas culturales vinculadas con el sexo asignado al nacer2.  No conlleva 
ninguna orientación sexual específica. Una persona transgénero puede identificarse como hetero, 
gay, lesbiana, bisexual, etc. (Nota: No todas las personas transgénero hacen una transición médica 
vía terapia hormonal o intervención quirúrgica)3.

• Hombre trans/transgénero: persona cuyo sexo asignado al nacer fue femenino, pero con 
identidad de género masculina4

1 Glosario para jóvenes sobre sexualidad, identidad y VIH, CESIDA, s.v. “Identidad de género.” https://www.cesida.org/
 wp-content/uploads/2019/12/GLOSARIO_Sexo-y-VIH_REVISION-ONGS.pdf [accessed January 2, 2021].
2 Glosario de términos, Centro de Atención Transgénero Integral,  s.v. “Transgénero.” https://clinicatrans.org.mx/glosa
 rio [accessed January 2, 2021].
3 Glosario de términos sobre diversidad afectivo sexual, Plan Nacional sobre el Sida, Ministerio de Sanidad, Servi
 cios Sociales e Igualdad de España, s.v. “Transgénero.” https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTrans
 misibles/sida/docs/glosarioDiversidad110418.pdf [accessed January 2, 2021].
4 Planned Parenthood Federation of America Inc., “Etiquetas y términos de la identidad transgénero,” Planned 

https://www.cesida.org/wp-content/uploads/2019/12/GLOSARIO_Sexo-y-VIH_REVISION-ONGS.pdf
https://www.cesida.org/wp-content/uploads/2019/12/GLOSARIO_Sexo-y-VIH_REVISION-ONGS.pdf
https://clinicatrans.org.mx/glosario
https://clinicatrans.org.mx/glosario
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/glosarioDiversidad110418.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/glosarioDiversidad110418.
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• M>H o “M a H”: abreviatura para mujer a hombre

• Transmasculino/(transmasc*): adjetivo que puede referirse a una persona transgénero 
a la que se asignó el género femenino en su nacimiento pero que se identifica más con 
los signos de la masculinidad que con los de la feminidad; también puede referirse a la 
experiencia o expresión de género masculino de una persona no binaria5

• Mujer trans/transgénero: persona cuyo sexo asignado al nacer fue masculino, pero con 
identidad de género femenina6

• H>M o “H a M”: abreviatura para hombre a mujer

• Transfemenina/(trans femme*): adjetivo que puede referirse a una persona transgénero 
a la que se asignó el género masculino en su nacimiento pero que se identifica más con 
los signos de la feminidad que con los de la masculinidad; también puede referirse a la 
experiencia o expresión de género feminino de una persona no binaria7

• AFAB/AMAB: Por sus siglas en inglés, AFAB se refiere al término “mujer asignada al nacer” 
(assigned female at birth), mientras que AMAB se refiere a “varón asignado al nacer” (assigned 
male at birth). Son términos que se utilizan con mayor frecuencia como formas abreviadas para 
referirse a un género asignado al nacer. Estos términos son utilizados por diferentes personas, 
especialmente aquellas que son transgénero, no binarias o intersexuales, y generalmente no se 
consideran identidades en sí mismas.8

• Transición: Transición o transicionar es el proceso que algunas personas transgénero deciden 
emprender con la intención de poder vivir sus vidas con el género con el que se identifican 
en lugar del género que se les fue asignado al nacer. Este proceso de transición puede o no 
involucrar diferentes aspectos tales como terapia hormonal, cirugía de afirmación de género u 
otros procedimientos médicos.9 También, este proceso puede conllevar un proceso de transición 
en sus vidas personales, familiares, laborales y sociales, con sus respectivas implicaciones en 

 Parenthood, https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-genero/trans-e-identi
 dades-de-genero-no-conforme/etiquetas-y-terminos-de-la-identidad-transgenero [accessed January 2, 
 2021].
5 Miguel Trula, Esther, “Transmasculino, intergénero y berdache: las 37 nuevas etiquetas de género de Tin
 der, explicadas,” Magnet, https://magnet.xataka.com/preguntas-no-tan-frecuentes/transmasculino-intergenero-y-be
 hache-las-37-nuevas-etiquetas-de-genero-de-tinder-explicadas [accessed January 2, 2021].
6 Planned Parenthood.
7 Miguel Trula, Esther.
8 Rainbow Round Table News, “Word of the Week: AFAB/AMAB,” American Library Association, https://www.glbtrt.ala.
 org/news/archives/2845 [accessed January 4, 2021].
9 The Human Rights Campaign, “Preguntas frecuentes sobre el tema transgénero,” https://www.hrc.org/es/resources/
 preguntas-frecuentes-sobre-el-tema-transgenero [accessed January 4, 2021].

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-genero/trans-e-identidades-
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-genero/trans-e-identidades-
https://magnet.xataka.com/preguntas-no-tan-frecuentes/transmasculino-intergenero-y-behache-las-37-nu
https://magnet.xataka.com/preguntas-no-tan-frecuentes/transmasculino-intergenero-y-behache-las-37-nu
https://www.glbtrt.ala.org/news/archives/2845
https://www.glbtrt.ala.org/news/archives/2845
https://www.hrc.org/es/resources/preguntas-frecuentes-sobre-el-tema-transgenero
https://www.hrc.org/es/resources/preguntas-frecuentes-sobre-el-tema-transgenero
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aspectos legales en los países que así lo permiten

2. Drag / Drag King / Drag queen: el término “drag” se refiere a la interpretación de la masculinidad, la 
feminidad y otras expresiones de género.  Un drag queen es alguien (usualmente masculino) quien 
interpreta roles femeninos y un drag king es alguien (usualmente feminina) quien interpreta roles 
masculinos.  El término se puede usar como sustantivo, por ejemplo ¨se viste de drag queen¨ o 
como adjetivo por ejemplo ¨un show drag.¨

3. Deadnaming (nombre muerto) pasa cuando alguien, sea por intención de ofender o por descuido, 
se refiere a una persona transgénero por el nombre que usaba antes de que transicionó.  También 
se suele escuchar el término ¨nombre dado al nacer o “nombre de nacimiento”.  Muchas personas 
refieren al nombre que usan actualmente como su ¨nombre sentido.¨

4. Persona cisgénero: una persona cuya identidad de género está alineada con el sexo que le 
asignaron al nacer y a las expectativas culturales típicamente asociadas con ello. La abreviatura ‘cis’ 
se usa también. ‘Cishetero’ o ‘cishet’ indica una persona cisgénero heterosexual.10

5. Persona no binaria: Alguien cuya identidad de género no encaja completamente en las categorías 
de hombre ni de mujer.  Puede incluir personas que se identifican con un género fuera del masculino 
o femenino.  A veces se abrevia NB o “enby”.11

• Sin género/Agenero: Terminos utilizados por personas que no se identifican con ningún género 
o que se identifican con un género neutral.12

• Bigénero: Describe a la persona cuya identidad o expresión de género es una combinación de 
dos géneros.  Puede ser simultáneo, o en momentos distintos, o en situaciones distintas.13

• Género fluido: Utilizado para describir la experiencia de identidad de género que varía con el 
tiempo, a menudo se mueve entre uno o más géneros. Una persona con género fluido quizá 
se sienta siempre como una mezcla de dos géneros, pero puede que se sienta más como un 
género unos días, y como otro género otros días.14

• Genderqueer: Un término general para personas con identidades de género no binarias.

10 Mártinez, Juliana, “¿Cis qué?” Sentiido, https://sentiido.com/cis-que/ [accessed January 2, 2021].
11 National LGBT Health Education Center, “Glosario de Términos LGBT para equipos de atención a la salud,” 
 Fenway Institute. https://www.lgbtqiahealtheducation.org/wp-content/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-Educa
 tion-Center-Glossary.SPANISH-2018.pdf [accessed January 2, 2021].
12 National LGBT Health Education Center.
13 National LGBT Health Education Center.
14 Glosario Español, University of Texas Gender and Sexuality Center, s.v. “Género Fluido.” https://diversity.utexas.edu/
 genderandsexuality/glossary/spanish/ [accessed January 8, 2021].

https://sentiido.com/cis-que/
https://www.lgbtqiahealtheducation.org/wp-content/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-Education-Cen
https://www.lgbtqiahealtheducation.org/wp-content/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-Education-Cen
 https://diversity.utexas.edu/genderandsexuality/glossary/spanish/
 https://diversity.utexas.edu/genderandsexuality/glossary/spanish/
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6. Expresión de género (Gender expression) (sust.): La manera en que una persona actúa, viste, habla 
y se comporta para comunicar su género al mundo (o sea, femenino, masculino o andrógino). La 
expresión de género es fluida y no corresponde necesariamente al sexo asignado al nacer o a la 
identidad de género.15

• “Femme”: Una descripción de la expresión de género femenino de una persona LGBTI . 
Cualquier persona de cualquier identidad de género puede describir su expresión de género 
como fatal, aunque este término se ha utilizado históricamente por las comunidades queer para 
describir feminidades extrañas.16

• Boi: Una persona asignada como femenina al nacer que se expresa o se presenta en una 
manera masculina cultural o  estereotípicamente. También, la persona que disfruta siendo 
percibida como un hombre e intencionalmente se identifica como masculino.17

7. Intersexualidad (Intersex) (sust.): Grupo de condiciones específicas en las que los órganos 
reproductivos y genitales no se desarrollan según lo esperado. Algunos prefieren usar el término 
trastornos o diferencias del desarrollo sexual. Algunos miembros de la comunidad y grupos 
defensores también usan la palabra intersexual como término de identidad. Para aclarar, intersexual 
o diferencias de desarrollo sexual se refieren a la biología y/o apariencia (fenotipo) de una persona, 
donde como género (cómo se identifica una persona) y la orientación sexual (a quien una persona 
es atraída) son cosas diferentes.18

Orientacion Sexual

1. Identidad sexual: Este término no se usa ampliamente, pero se refiere a la autocomprensión o al 
etiquetado socialmente influenciado de uno mismo.

2. Orientación sexual: La presencia o ausencia de una atracción emocional, romántica o sexual 
duradera inherente o inmutable hacia otras personas. Hay varios tipos de orientaciones:

• Asexual: Describe a una persona que experimenta poca o ninguna atracción o deseo sexual por 
otras personas.

• Lesbiana: Describe a una mujer o persona que se identifica  como mujer que se siente atraída 
emocional, romántica y/o sexualmente por otras mujeres.

15 National LGBT Health Education Center.
16 University of Texas
17 https://lgbt.williams.edu/resources/terms/
18 National LGBT Health Education Center

https://lgbt.williams.edu/resources/terms/
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• Gay: Describe a una persona que se siente atraída emocional, romántica o sexualmente por 
miembros del mismo género o una persona que se identifica  como hombre que se siente 
atraído emocional, romántica o sexualmente por otros hombres.

• Bisexual: describe a una persona que se siente atraída emocional, romántica o sexualmente por 
más de un sexo, género o identidad de género, aunque no necesariamente de forma simultánea 
o de la misma manera o en el mismo grado.

• Pansexual: Describe a alguien que tiene el potencial de atracción emocional, romántica o sexual 
hacia personas de cualquier género, aunque no necesariamente de manera simultánea, de la 
misma manera o en el mismo grado. Se superpone con la bisexualidad.

• Demisexual: Describe a una persona que solo experimenta atracción sexual hacia personas con 
las que se ha formado una conexión emocional cercana. Considerado dentro del espectro de la 
asexualidad.19

• Queer: describe a una persona que no es heterosexual y / o cisgénero. El término comenzó 
como un insulto, pero se ha recuperado parcialmente y algunos miembros de la comunidad 
LGBTI lo han utilizado como un identificador general. Otros lo encuentran ofensivo. Nota: Sólo 
debe usarse como adjetivo, nunca como sustantivo.

Comentarios Adicionales

¿Notaste que los términos están divididos en dos categorías distintas? Es común que las personas 
equiparen la identidad de género con la orientación sexual, pero no son lo mismo. Mantén eso en 
mente a medida que avanzamos en la guía.

Recuerda: el lenguaje es dinámico y politizado, además de profundamente personal. A medida que 
las diversas culturas siguen evolucionando, también lo hace el lenguaje. Esto puede causar que los 
términos anteriores sean obsoletos o incluso ofensivos. 

Así que si alguien te corrige por usar términos incorrectamente, no tomes la corrección como algo 
personal; aprovecha la oportunidad para desarrollar tu curiosidad y humildad.

19 National LGBT Health Education Center



14 MANUAL RELACIONAL PARA PADRES Y MADRES

Mi camino como madre de un hijo gay empezó oficialmente en 2011 cuando mi hijo B.T., de 29 años y 
quien vivía a siete horas de distancia, llegó inesperadamente un día a casa. Con gran seriedad me dijo: 
“Tengo que hablar contigo”, y el miedo se apoderó de mí. Sabía que probablemente no serían buenas 
noticias. 

B.T. es mi tercer hijo, mi bebé. Hasta ese momento, su vida había sido digna de admirar: era fuerte 
en la fe, maduro para su edad, y un líder entre sus colegas tanto en su escuela secundaria como en 
la universidad (ambas cristianas). Era la clase de chico que causaba que padres se me acercaran 
disimuladamente durante eventos escolares y me dijeran al oído: “le he dado a mi hija permiso para 
casarse con tu hijo… con nadie más”. 

Sin embargo, curiosamente, ni en la adolescencia, ni en la década de sus 20, salió alguna vez con una 
chica. Y aunque siempre estaba rodeado de jóvenes cristianas, muy amigas suyas, nunca tuvo una 
relación romántica con alguna de ellas.  

Cuando a sus 30 años todavía seguía soltero, debí haber sospechado algo. Pero como era 
tradicionalmente masculino y le gustaban los deportes, pensé que sería a causa de su fuerte sentido de 
la moralidad. Creí que algún día conocería a “la indicada” y todo tendría sentido. 

Pero aquí estaba ahora, sentado en mi sofá, confesando con lágrimas en los ojos que siempre se había 
sentido atraído por los hombres. Nos dijo que había ido a terapia y le había pedido a Dios durante 
más de una década que le convirtiera en una persona “normal”. Nunca había actuado ni hecho nada 
respecto a  esos deseos. Es más, se había comprometido a cumplir el celibato porque pensaba que era 
la única manera de seguir adelante y honrar a Dios. 

Durante las siguientes dos semanas estuve tirada en la cama, con el corazón hecho pedazos y 
completamente destrozada. Oré y esperé que las cosas cambiaran. Tres años más tarde, me dijo que 
no podía seguir estando solo, y que había decidido empezar a salir con hombres. 

Hoy está felizmente casado con Brett, un hombre maravilloso. Amo a mi yerno. Él también es el bebé de 
alguien. 

Relatos de un camino ya trazado
La Perspectiva de Una Madre | por Laura Rodich, madre de B. T. Harman; Foley, Alabama
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No apoyo su relación, pero sí la acepto.

Hemos acordado discrepar y seguir amándonos. He aprendido que es el trabajo de mi Padre Celestial 
- no el mío - el formar y cambiar las vidas de quienes ama. Mi trabajo es amarlos. Sé que Él trabajará en 

las vidas de estos dos jóvenes para su gloria y el bienestar de ambos. Me siento en paz.

Ha pasado casi una década desde aquella visita con mi hijo, y he tenido mucho tiempo para procesar y 
pensar. Estas son algunas cosas que hubiese deseado saber en aquel momento:

1. Está bien llorar, pero ten en cuenta que esas personas también han sufrido. Escucha,  
pero escucha de verdad, tanto cuando te lo cuenten por primera vez como en las sucesivas 
conversaciones que puedan darse, ya que es muy difícil empezar este tipo de comunicación 
para cualquier persona LGTBI.  

2. No te lo tomes personalmente. Están intentando descubrir cómo vivir su vida, y posiblemente 
han luchado con autodesprecio y temor. Aunque te lo pueda parecer, tú no eres la víctima. 

3. No eligieron esto. Nadie eligiría esto. Por razones que no podemos entender enteramente, su 
“configuración” es diferente a la nuestra. El cómo llegaron a serlo no es lo principal; lo importante 
es que lo son.  

4. No permitas que los demás te digan cómo  manejar esta situación para ser una buena 
persona cristiana. ¡No es su hija, es la tuya!  Probablemente recibirás consejos de pastores y 
amistades cristianas con buenas intenciones pero que, a su vez, no se juegan nada. Este es tu 
camino, y requiere mucha oración y buscar lo que nuestro Padre Dios siente verdaderamente en 
el corazón para con tu hijo. 

5. Explora, ora, y encuentra tus propias convicciones en cuanto a este tema con la guía del 
Espíritu Santo - no por ser políticamente correcto o por la presión social. Aunque mantengas 
una perspectiva tradicional - como yo - puedes seguir amando y conservando la relación con 
tu hijo. No te corresponde corregirle, porque ese es el trabajo del Espíritu Santo. Tu trabajo es 

SÉ QUE ÉL TRABAJARÁ EN LAS VIDAS DE ESTOS DOS 
JÓVENES PARA SU GLORIA Y EL BIENESTAR DE AMBOS.
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amarle, y ahora es cuando más lo necesita. Si no estás del todo de acuerdo con tu hijo, puede 
que se distancie de ti por un tiempo, pero es durante eso cuando más debes mostrarle tu amor.  

6. Edúcate e Infórmate. Lee libros con los que quizá no estés de acuerdo para que puedas 
entender y empatizar más. Recomiendo Torn de Justin Lee, además del blog/podcast de mi hijo 
Blue Babies Pink . Estos recursos han ayudado a incontables familiares cristianos en las etapas 
tempranas de este camino o proceso. 

7. Busca el apoyo de otras figuras parentales cristianas que están pasando por lo mismo. Es 
reconfortante saber que no estás solo y que otros buenos familiares cristianos tienen hijos e hijas 
gais, lesbianas, bisexuales o transgénero. Hay muchos grupos maravillosos en Facebook y cada 
uno aborda el tema desde una perspectiva diferente. Busca alguno con el que te identifiques. 

8. Abandona los estereotipos. Las personas LGTBI no son todas unas promiscuas ni personas  
desfilando semidesnudas en la Marcha del Orgullo. Son personas como tú y como yo, intentando 
encontrar amor y propósito en sus vidas. Aprende a amar a todas las personas. Cada persona 
tiene una historia. Todos y todas son hijos e hijas de alguien. Todas fueron creadas a imagen de 
Dios, y todas son amadas por Aquel que cuenta cada cabello de sus cabezas. ¿Cómo no amarles 
de la misma manera? 

9. Déjales ir, y confía en Dios. Confía de corazón. No son una “abominación” para Dios, al 
contrario, les ama muchísimo más de lo que tú jamás podrías hacerlo. Dios es fiel y les llevará a 
dónde quiere que estén, aunque no lo entendamos plenamente. 
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Hace cinco años, a sus 26, nuestro hijo mayor salió del armario. 

No sé cómo sobreviví esa semana. Que estaba destrozado es decir poco; esto no formaba parte de 
mis planes. Aunque con el paso de los años mis convicciones sobre la homosexualidad se habían 
ido moderando (pasando de considerarla un pecado a considerar pecaminosos solamente los “actos 
homosexuales”), seguía manteniendo una posición muy firme en cuanto a la sexualidad y el matrimonio 
tradicional.  Y no tenía intención de cambiar de idea. Sentía como si mi hijo - mi único hijo - estaba 
escogiendo rebelarse contra Dios y contra mí. No solamente estaba destruyendo mis sueños sino que 
también estaba destruyendo a su madre, mi esposa.

No tenía tiempo para procesar mi propio miedo, dolor y duelo, tenía que ser fuerte para mi esposa. 
Nuestra familia lo era todo para ella, y su relación con Todd era especial. No sabía si ella sería capaz de 
superarlo. Sentía que mi responsabilidad era asegurarle que todo saldría bien. 

Todo cambió ese día. Nuestro hijo no era la persona que pensábamos conocer. Al escucharle, 
descubrimos que llevaba ya trece años en este camino. No era algo que había buscado, y había hecho 
todo lo posible por cambiar. Aunque conocía perfectamente mi postura acerca de este “tema”, esta era 
su realidad.

Como familia, hemos aprendido mucho en estos cinco años. Durante este tiempo, he descubierto 
algunas cosas que me hubiera gustado saber antes:

1. Ante todo y siempre, ama. Aprendí que “decir la verdad en amor” no ayuda mucho. No estoy 
obligado a arreglar a nadie, pero Jesús me exige amar como Él ama (Juan 13:34-35). Creo que 
esto significa elegir valorar la relación con mi hijo por encima de “tener la razón”. El pastor 
Andy Stanley enseña un principio bastante impactante concerniente a este tema: en vez de 
preguntarte ¿qué es lo correcto? en una situación, pregúntate mejor ¿qué es lo que el amor 
requiere de mí? Tu hijo ya conoce tu postura sobre la Biblia y temas de  LGTBI. Lo que necesita 
experimentar es el amor incondicional de su Padre celestial y su padre terrenal.

2. No eres el salvador de tu familia, y necesitas apoyo. Como padres, creemos que tenemos que 
ser fuertes, estables, y jamás mostrar debilidad ni temor. Este puede ser el camino más difícil que 

Relatos de un camino ya trazado
Perspectiva de Un Padre | por Greg Walker; Tacoma, Washington
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hayas tenido que tomar jamás. No puedes hacerlo solo, aunque el enemigo de tu alma intente 
convencerte de lo contrario. Tendrás que apoyarte mucho en Jesús, y también encontrar gente 
con quien caminar. Busca una comunidad LGTBI donde te puedas conectar con otros padres, 
ya sea presencial u online, ¡o ambas! Si intentas hacerlo todo solo, te fallarás a ti mismo/a y a 
tu familia. Lo creas o no, tu familia puede hacerse más fuerte durante esta etapa, pero solo si 
aprendes a permitir que otros te apoyen y te amen. 

3. Sé alguien que aprende, no alguien que sermonea. Esto comienza escuchando a tu hija o hijo. 
Recuerda que por muchos años, ha estado llevando una vida que desconoces completamente. 
Escucha su historia con atención. No escuches para responder, defender, ni corregir, sino para 
entender. Ser alguien que aprende también significa abrirse a nuevas ideas. Lee o escucha 
a personas que tienen opiniones diferentes a las tuyas. Si eres alguien que no acepta la 

homosexualidad, busca libros y recursos cristianos inteligentes y bien documentados que 
defiendan la postura contraria. No te estoy pidiendo que cambies de opinión, pero sí que te 
abras a lo que Jesús quiere enseñarte mientras buscas perspectivas diferentes. 

4. Comprométete a la comunicación intencional y regular con tu hijo. Mi hijo vive a cientos de 
kilómetros de nosotros y hubiera sido fácil enfriarnos. Cuando él salió del armario tuvimos que 
construir una relación totalmente nueva. Decidimos programar llamadas semanales durante más 
de un año, aún cuando a menudo las conversaciones eran tensas, superficiales, a veces breves, 
y muchas veces sin contenido importante. Al principio, no se trataba de mantener diálogos 
profundos, sino de comprometernos a la comunicación abierta y a un comportamiento nuevo. Lo 
conseguimos gracias a que desde un principio identificamos los siguientes puntos en común:

• Nos amábamos.
• Nos comprometimos a mostrar buena voluntad y ofrecernos gracia mutuamente. Para 

construir una nueva relación, tendríamos que hablar de temas difíciles y dolorosos, pero lo 
haríamos siempre afianzándonos en el amor, la misericordia y el perdón. 

LO CREAS O NO, TU FAMILIA PUEDE HACERSE MÁS 
FUERTE DURANTE ESTA ETAPA, PERO SOLO SI 

APRENDES A PERMITIR QUE OTROS TE APOYEN 
Y TE AMEN. 
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• Nos comprometimos a tener paciencia, porque sabíamos que forjar una nueva relación 
lleva tiempo y que no se sana de la noche a la mañana.

5. Dedícate a amar a tu cónyuge. No todos procesamos las cosas al mismo ritmo y en la misma 
dirección. Tu esposa te necesitará, y tú a ella, como nunca antes. Lo más probable es que se 
hagan daño en algún momento en medio de todo este proceso, así que la gracia y el perdón 
serán esenciales. Busquen terapia cuando sea necesario, y no dejen que esto les separe. 

Aunque este camino es diferente para cada persona, y cada experiencia es única y distinta, en parte, 
entiendo tu dolor. Estás procesando noticias inesperadas - noticias para las que pocos padres estamos 
preparados. También estás procesando una modificación radical de las esperanzas y los sueños que 
tenías para tu hija desde antes que naciera. El camino no será lineal - habrá obstáculos y contratiempos. 
Sufrirás nuevas heridas y descubrirás viejas cicatrices. Será necesario reevaluar creencias teológicas 
arraigadas y examinarlas desde una nueva perspectiva.

La buena noticia es que si le permites, Jesús te ayudará a crecer a través de este proceso.

Después de cinco años estoy más unido que nunca a mi hijo, y estoy orgulloso de ser su padre. 
Siempre hay esperanza.
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Cinco preguntas principales que 
hacen las figuras parentales

1. ¿Cometí algún error?

No es que haya padres o madres o familiares perfectos, pero el que un hijo sea LGTBI no se debe a 
nada que tú hicieras o dejaras de hacer. Cuando un hijo sale del armario, es normal repasar toda la 
trayectoria de su crianza, rebobinando los años y obsesionándonos con palabras y acciones pasadas. 
¿Te has hecho alguna de estas preguntas?

• ¿Trabajaría demasiado su padre cuando era niño?
• ¿Deberíamos haber animado a nuestra hija a salir con chicos cuando estaba en el colegio? 
• ¿Deberíamos haber obligado a nuestro hijo a practicar algún deporte? (¿O desanimado a nuestra 

hija por su parte a hacerlo también?) 
• ¿La castigamos lo suficiente?

Cuando un hijo sale del armario, parece un desenlace, seguramente inesperado y tal vez incluso 
indeseado. Es normal que te preguntes cómo ha podido suceder. Sin embargo, quiero animarte a 
que no te coloques en el centro de la trama. Durante décadas ha sido muy recurrida la narrativa que 
dice que los hijos LGTBI son el resultado de una crianza autoritaria o emocionalmente ausente. Pero 
la investigación no respalda semejante suposición. Mi propia historia ilustra esto. Crecí en un hogar 
cristiano, con una madre y un padre amorosos. Soy cien por cien gay, y mis padres no tuvieron nada 
que ver con ello. 

Las encuestas llevan años indicando que el 3-5% de la población se identifica como LGTBI. Todavía no 
se sabe por qué algunas personas son heterosexuales y cisgéneros y otras no, y esto sigue siendo un 
misterio. 

Te animo a reconciliarte con este misterio. Resiste la tentación de culparte o de buscar culpables.

2. ¿No estará confundido/a mi hijo/a? ¿No será solo una fase?

Probablemente no. 
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ETenemos un conocimiento profundo e 
intuitivo de nuestras atracciones románticas.

Piensa por un momento: si eres 
heterosexual, ¿alguien tuvo que enseñarte 
a serlo? ¿Alguien te tuvo que explicar tu 
orientación sexual? Claro que no - lo sabías, 
y punto. Lo mismo es para tu hijo o hija. Es la 
única persona que vive en su cuerpo, lo que 
significa que solo él o ella puede determinar 
su sexualidad o género.

Puntualizaría que si tu hijo/a es joven, lo 
único seguro de momento son las preguntas, 
las hormonas, y las conversaciones nuevas 
y difíciles sobre la sexualidad y el género. La 
autocomprensión de un/a menor aún está 
en desarrollo. Tiene una idea general de lo que está experimentando pero no sabe comunicarlo con 
exactitud. Sin embargo, debo mencionar que muchas personas LGTBI me han comentado que tenían 
clara su orientación e identidad de género desde una edad muy temprana. Esto no es raro. Otras se 
dan cuenta más tarde, pero una vez que lo descubren, ya no hay vuelta atrás.

Al principio muchos padres dan por hecho que es una fase. Sin embargo, en mi experiencia, esta es una 
fantasía nacida del anhelo de ver a sus hijos llevando vidas normales como personas heterosexuales o 
cisgénero.

Sé prudente, haz preguntas, escucha con atención, pero también procura creerle y ayudarle a afrontar 
esta revelación.

3. Me preocupa su futura salud y seguridad. ¿No será más difícil 
su vida?

Una de las preguntas que hago tanto por encuesta como en conversaciones personales es: “¿Cuál fue 
tu primera reacción emocional en el momento en el que tu hijo/a salió del armario?” 

Sin excepción, las respuestas más frecuentes son miedo y preocupación.

Existe el miedo y la preocupación de que su hijo/a tenga problemas de salud mental.

Sé prudente, haz 

preguntas, escucha con 

atención, pero también 

procura creerle y 

ayudarle a afrontar esta 

revelación.
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Existe el miedo y la preocupación de que la gente les trate mal. 

Existe el miedo y la preocupación de que la gente les discrimine. 

Existe el miedo y la preocupación de que sus parientes les rechacen. 

Existe el miedo y la preocupación de que entren en la vorágine de lo que consideran “la vida gay” 
(fiestas, promiscuidad, infecciones de transmisión sexual, etc.).

Existe el miedo de que sean rechazados por la iglesia, o de que rechacen a Dios. 

Quisiera poder afirmar que todos estos miedos y preocupaciones son infundados. Desafortunadamente, 
no puedo hacerlo. Las personas LGTBI todavía afrontan problemas únicos. 

Pero puedo decir esto: por lo menos en Estados Unidos, nunca ha habido mejor momento en la historia 
para ser abiertamente LGTBI. Es verdad. Los resultados de sondeos recientes indican un amplio apoyo 
a la comunidad LGTBI, y sobre todo al matrimonio igualitario1. Tenemos más representación y más 
visibilidad que nunca. Y personalmente, he experimentado muchísima más solidaridad que rechazo 
desde que salí del armario. 

Recuerda que la mayoría de las personas LGTBI quieren las mismas cosas que quieren las personas 
heterosexuales y cisgénero: felicidad, paz, trabajo digno, compañerismo, y una familia que los apoya. 
A pesar de que muchos jóvenes, tanto LGTBI como heterosexuales y cisgénero, pasan su etapa de 
rebeldía, creo que la mayoría termina deseando echar raíces de alguna manera u otra. Para muchas 
personas de generaciones previas, esto no fue posible. Ahora tu hijo/a tiene más oportunidades de 
llevar una vida feliz y sana.

4. ¿Tengo que elegir entre mi hijo/a y mi fe?

De ninguna manera.

Esta es sin duda la pregunta más frecuente y angustiosa que tienen los familiares cristianos cuando un/a 
hijo/a sale del armario; es una pregunta que les puede quitar horas de sueño.

Muchas figuras parentales se sienten atrapadas: están divididos entre sus convicciones teológicas y el 
amor por su hijo/a por quien darían la vida. También temen las reacciones de la comunidad religiosa si 
aceptan a sus hijos e hijas tal y como son. Frecuentemente tienen que salir de su propio armario como 

1  https://www.pewforum.org/fact-sheet/changing-attitudes-on-gay-marriage/

https://www.pewforum.org/fact-sheet/changing-attitudes-on-gay-marriage/
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familiares de una persona LGTBI.

Las figuras parentales convencionales pueden reaccionar a la salida del armario de su hijo/a de las 
siguientes tres maneras:

• El rechazo – Tratarle como una persona marginada o enferma que necesita tratamiento. 
Enajenarle. Manipularle a través de la vergüenza. Recomendar terapia para corregirle. Todas 
éstas son versiones de rechazo que terminarán por hacerle mucho daño a tu hijo/a. Por lo que 
más quieras, evita reaccionar así. Tengo muchísimas amistades LGTBI que experimentaron el 
rechazo inicial de sus padres y las secuelas del trauma ocasionado duran hasta el día de hoy. 
Para encontrar recursos relevantes respecto a la salud mental y las experiencias de los jóvenes 
LGTBI, visita The Trevor Project.2 También te recomiendo el testimonio  revelador de Linda 
Robertson, que cuenta cómo rechazó y finalmente perdió a su hijo gay.

• Un acuerdo mutuo – Aprender a aceptar y mostrar amor a tu hijo/a a pesar del desacuerdo 
teológico. Esta opción exige un esfuerzo emocional tremendo, así como gracia y comunicación. 
Aún así, tu hijo/a puede sentirse anulado o desatendido, y puede que necesite marcar límites en 
la relación para su estabilidad mental. 

• La afirmación – Aceptar y afirmar que Dios bendice las relaciones de amor y fidelidad entre 

personas del mismo género. Existen investigaciones que indican que las personas con padres 
que les aceptan gozan de mejor salud física y mental a largo plazo. En tu búsqueda teológica, 
recomiendo leer el manual de Q Christian, Manual de afirmación: Espiritualidad y sexualidad3.

Mi deseo sería que cada padre y madre aceptara la identidad y las relaciones de su hijo/a - la tercera 
opción. Sinceramente creo que es lo que Dios quiere. Sin embargo, un acuerdo mutuo es la siguiente 
opción. Esta tensión es la que existe entre mi madre y yo. Costó un poco de tiempo llegar al respeto 

2 https://www.thetrevorproject.org/
3 https://qchristian.org/guides/sexuality

RECUERDA QUE LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS 
LGTBI QUIEREN LAS MISMAS COSAS QUE QUIEREN 
LAS PERSONAS HETEROSEXUALES Y CISGÉNERO: 

FELICIDAD, PAZ, TRABAJO DIGNO, COMPAÑERISMO, 
Y UNA FAMILIA QUE LOS APOYA.

http://1. ¿Cometí algún error?No es que haya padres o madres o familiares perfectos, pero el que un hijo sea LGTBI no se debe a nada que tú hicieras o dejaras de hacer. Cuando un hijo sale del armario, es normal repasar toda la trayectoria de su crianza, rebobinando los años y obsesionándonos con palabras y acciones pasadas. ¿Te has hecho alguna de estas preguntas?¿Trabajaría demasiado su padre cuando era niño?¿Deberíamos haber animado a nuestra hija a salir con chicos cuando estaba en el colegio? ¿Deberíamos haber obligado a nuestro hijo a practicar algún deporte? (¿O desanimado a nuestra hija por su parte a hacerlo también?) ¿La castigamos lo suficiente?Cuando un hijo sale del armario, parece un desenlace, seguramente inesperado y tal vez incluso indeseado. Es normal que te preguntes cómo ha podido suceder. Sin embargo, quiero animarte a que no te coloques en el centro de la trama. Durante décadas ha sido muy recurrida la narrativa que dice que los hijos LGTBI son el resultado de una crianza autoritaria o emocionalmente ausente. Pero la investigación no respalda semejante suposición. Mi propia historia ilustra esto. Crecí en un hogar cristiano, con una madre y un padre amorosos. Soy cien por cien gay, y mis padres no tuvieron nada que ver con ello. Las encuestas llevan años indicando que el 3-5% de la población se identifica como LGTBI. Todavía no se sabe por qué algunas personas son heterosexuales y cisgéneros y otras no, y esto sigue siendo un misterio. Te animo a reconciliarte con este misterio. Resiste la tentación de culparte o de buscar culpables.2. ¿No estará confundido/a mi hijo/a? ¿No será solo una fase?Probablemente no. ETenemos un conocimiento profundo e intuitivo de nuestras atracciones románticas.Piensa por un momento: si eres heterosexual, ¿alguien tuvo que enseñarte a serlo? ¿Alguien te tuvo que explicar tu orientación sexual? Claro que no - lo sabías, y punto. Lo mismo es para tu hijo o hija. Es la única persona que vive en su cuerpo, lo que significa que solo él o ella puede determinar su sexualidad o género.Puntualizaría que si tu hijo/a es joven, lo único seguro de momento son las preguntas, las hormonas, y las conversaciones nuevas y difíciles sobre la sexualidad y el género. La autocomprensión de un/a menor aún está en desarrollo. Tiene una idea general de lo que está experimentando pero no sabe comunicarlo con exactitud. Sin embargo, debo mencionar que muchas personas LGTBI me han comentado que tenían clara su orientación e identidad de género desde una edad muy temprana. Esto no es raro. Otras se dan cuenta más tarde, pero una vez que lo descubren, ya no hay vuelta atrás.Al principio muchos padres dan por hecho que es una fase. Sin embargo, en mi experiencia, esta es una fantasía nacida del anhelo de ver a sus hijos llevando vidas normales como personas heterosexuales o cisgénero.Sé prudente, haz preguntas, escucha con atención, pero también procura creerle y ayudarle a afrontar esta revelación.3. Me preocupa su futura salud y seguridad. ¿No será más difícil su vida?Una de las preguntas que hago tanto por encuesta como en conversaciones personales es: “¿Cuál fue tu primera reacción emocional en el momento en el que tu hijo/a salió del armario?” Sin excepción, las respuestas más frecuentes son miedo y preocupación.Existe el miedo y la preocupación de que su hijo/a tenga problemas de salud mental.Existe el miedo y la preocupación de que la gente les trate mal. Existe el miedo y la preocupación de que la gente les discrimine. Existe el miedo y la preocupación de que sus parientes les rechacen. Existe el miedo y la preocupación de que entren en la vorágine de lo que consideran “la vida gay” (fiestas, promiscuidad, infecciones de transmisión sexual, etc.).Existe el miedo de que sean rechazados por la iglesia, o de que rechacen a Dios. Quisiera poder afirmar que todos estos miedos y preocupaciones son infundados. Desafortunadamente, no puedo hacerlo. Las personas LGTBI todavía afrontan problemas únicos. Pero puedo decir esto: por lo menos en Estados Unidos, nunca ha habido mejor momento en la historia para ser abiertamente LGTBI. Es verdad. Los resultados de sondeos recientes indican un amplio apoyo a la comunidad LGTBI, y sobre todo al matrimonio igualitario. Tenemos más representación y más visibilidad que nunca. Y personalmente, he experimentado muchísima más solidaridad que rechazo desde que salí del armario. Recuerda que la mayoría de las personas LGTBI quieren las mismas cosas que quieren las personas heterosexuales y cisgénero: felicidad, paz, trabajo digno, compañerismo, y una familia que los apoya. A pesar de que muchos jóvenes, tanto LGTBI como heterosexuales y cisgénero, pasan su etapa de rebeldía, creo que la mayoría termina deseando echar raíces de alguna manera u otra. Para muchas personas de generaciones previas, esto no fue posible. Ahora tu hijo/a tiene más oportunidades de llevar una vida feliz y sana.4. ¿Tengo que elegir entre mi hijo/a y mi fe?De ninguna manera.Esta es sin duda la pregunta más frecuente y angustiosa que tienen los familiares cristianos cuando un/a hijo/a sale del armario; es una pregunta que les puede quitar horas de sueño.Muchas figuras parentales se sienten atrapadas: están divididos entre sus convicciones teológicas y el amor por su hijo/a por quien darían la vida. También temen las reacciones de la comunidad religiosa si aceptan a sus hijos e hijas tal y como son. Frecuentemente tienen que salir de su propio armario como familiares de una persona LGTBI.Las figuras parentales convencionales pueden reaccionar a la salida del armario de su hijo/a de las siguientes tres maneras:El rechazo – Tratarle como una persona marginada o enferma que necesita tratamiento. Enajenarle. Manipularle a través de la vergüenza. Recomendar terapia para corregirle. Todas éstas son versiones de rechazo que terminarán por hacerle mucho daño a tu hijo/a. Por lo que más quieras, evita reaccionar así. Tengo muchísimas amistades LGTBI que experimentaron el rechazo inicial de sus padres y las secuelas del trauma ocasionado duran hasta el día de hoy. Para encontrar recursos relevantes respecto a la salud mental y las experiencias de los jóvenes LGTBI, visita The Trevor Project. También te recomiendo el testimonio  revelador de Linda Robertson, que cuenta cómo rechazó y finalmente perdió a su hijo gay.Un acuerdo mutuo – Aprender a aceptar y mostrar amor a tu hijo/a a pesar del desacuerdo teológico. Esta opción exige un esfuerzo emocional tremendo, así como gracia y comunicación. Aún así, tu hijo/a puede sentirse anulado o desatendido, y puede que necesite marcar límites en la relación para su estabilidad mental. La afirmación – Aceptar y afirmar que Dios bendice las relaciones de amor y fidelidad entre personas del mismo género. Existen investigaciones que indican que las personas con padres que les aceptan gozan de mejor salud física y mental a largo plazo. En tu búsqueda teológica, recomiendo leer el manual de Q Christian, Manual de afirmación: Espiritualidad y sexualidad.Mi deseo sería que cada padre y madre aceptara la identidad y las relaciones de su hijo/a - la tercera opción. Sinceramente creo que es lo que Dios quiere. Sin embargo, un acuerdo mutuo es la siguiente opción. Esta tensión es la que existe entre mi madre y yo. Costó un poco de tiempo llegar al respeto mutuo pero sí es posible. Nos cuidamos mucho a pesar de nuestras diferencias sobre cómo Dios considera las relaciones del mismo género. Sobre todo, espero que puedas abrir tu corazón y tu mente a lo que Dios te quiere comunicar. Si vienes de un contexto cristiano que no afirma a las relaciones e individuos LGTBI, es probable que hayas escuchado mucho sobre lo que piensa el Señor de “los gays”. Te invito a reflexionar, a orar pidiendo por una nueva perspectiva y empezar a leer todo lo que puedas. Hay muchos recursos buenos disponibles. Por favor, independientemente de tus conclusiones teológicas, te ruego que sobre todo ames a tu hijo/a. Ámale con tus palabras y acciones. Tu amor - o falta de amor - durante este periodo vulnerable marcará para siempre tu relación con tu hijo/a. Siempre es mejor que peques de amar más que de lo contrario. 5. Me preocupa que mi hijo/a pierda su fe. ¿Qué puedo hacer?Si tu hijo o tu hija ha formado parte de la comunidad cristiana y ha participado activamente en su fe, el futuro puede parecer incierto. La iglesia evangélica en Estados Unidos ha hecho mucho daño a las personas LGTBI a lo largo de los años. Es un legado lamentable que espero pueda ser transformado con el tiempo.Al final, la relación de tu hijo/a con Dios queda entre él o ella y Dios. Nadie puede controlar, mantener o manipular la dinámica de fe personal de cualquier individuo/a. Sin embargo, puedes ayudarle a tu hijo/a a seguir conectando con Dios de las siguientes maneras:Centra su narrativa espiritual en Cristo. Hay miles de expresiones denominacionales de la fe cristiana. Cada una tiene sus propios principios y métodos de interpretar las Escrituras. Pero Jesús es la constante. Es amigo de pecadores - el que siempre se dio prisa en buscar a las personas marginadas y rechazadas. Asegúrale a tu hijo/a que aunque la iglesia le haga daño, Cristo es constante y su amor nunca falla. Recuérdale constantemente que Dios le ama. Aunque puede parecer sencillo o estereotipado, este recordatorio es importante. Desde niño, siempre escuché una voz en mi mente que me decía que Dios estaba disgustado conmigo - porque estaba manchado, contaminado y destinado al infierno gracias a una sexualidad que no elegí y que no podía cambiar. Esta forma de pensar era sumamente tóxica y destructiva. Afortunadamente, las amistades y familiares que me rodeaban me ayudaron con el tiempo a ver que Dios me ama y se deleita en mí.Considera asistir a una iglesia que afirma identidades LGTBI. Para las familias muy activas en una iglesia que no afirma a las personas LGTBI, esta decisión puede parecer drástica, pero es una que merece la pena considerar. Muchas ciudades - incluso algunos pueblos - tienen aunque sea una iglesia que afirma las personas LGTBI. Estas iglesias suelen constar de personas maravillosas que quieren compartir el amor de Dios contigo y con tu hijo/a. Es posible que sea justo lo que necesita tu hijo/a para ver a Dios desde una nueva perspectiva.
https://qchristian.org/guides/sexuality
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mutuo pero sí es posible. Nos cuidamos mucho a pesar de nuestras diferencias sobre cómo Dios 
considera las relaciones del mismo género. 

Sobre todo, espero que puedas abrir tu corazón y tu mente a lo que Dios te quiere comunicar. Si vienes 
de un contexto cristiano que no afirma a las relaciones e individuos LGTBI, es probable que hayas 
escuchado mucho sobre lo que piensa el Señor de “los gays”. Te invito a reflexionar, a orar pidiendo por 
una nueva perspectiva y empezar a leer todo lo que puedas. Hay muchos recursos buenos disponibles. 

Por favor, independientemente de tus conclusiones teológicas, te ruego que sobre todo ames a tu 
hijo/a. Ámale con tus palabras y acciones. Tu amor - o falta de amor - durante este periodo vulnerable 
marcará para siempre tu relación con tu hijo/a. Siempre es mejor que peques de amar más que de lo 
contrario. 

5. Me preocupa que mi hijo/a pierda su fe. ¿Qué puedo hacer?

Si tu hijo o tu hija ha formado parte de la comunidad cristiana y ha participado activamente en su fe, 
el futuro puede parecer incierto. La iglesia evangélica en Estados Unidos ha hecho mucho daño a las 
personas LGTBI a lo largo de los años. Es un legado lamentable que espero pueda ser transformado 
con el tiempo.

Al final, la relación de tu hijo/a con Dios queda entre él o ella y Dios. Nadie puede controlar, mantener o 
manipular la dinámica de fe personal de cualquier individuo/a. Sin embargo, puedes ayudarle a tu hijo/a 
a seguir conectando con Dios de las siguientes maneras:

• Centra su narrativa espiritual en Cristo. Hay miles de expresiones denominacionales de la fe 
cristiana. Cada una tiene sus propios principios y métodos de interpretar las Escrituras. Pero 
Jesús es la constante. Es amigo de pecadores - el que siempre se dio prisa en buscar a las 
personas marginadas y rechazadas. Asegúrale a tu hijo/a que aunque la iglesia le haga daño, 
Cristo es constante y su amor nunca falla. 

• Recuérdale constantemente que Dios le ama. Aunque puede parecer sencillo o estereotipado, 
este recordatorio es importante. Desde niño, siempre escuché una voz en mi mente que me 
decía que Dios estaba disgustado conmigo - porque estaba manchado, contaminado y destinado 
al infierno gracias a una sexualidad que no elegí y que no podía cambiar. Esta forma de pensar 
era sumamente tóxica y destructiva. Afortunadamente, las amistades y familiares que me 
rodeaban me ayudaron con el tiempo a ver que Dios me ama y se deleita en mí.

• Considera asistir a una iglesia que afirma identidades LGTBI. Para las familias muy activas 
en una iglesia que no afirma a las personas LGTBI, esta decisión puede parecer drástica, pero 
es una que merece la pena considerar. Muchas ciudades - incluso algunos pueblos - tienen 
aunque sea una iglesia que afirma las personas LGTBI. Estas iglesias suelen constar de personas 
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maravillosas que quieren compartir el amor de Dios contigo y con tu hijo/a. Es posible que sea 
justo lo que necesita tu hijo/a para ver a Dios desde una nueva perspectiva.
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Una hermenéutica distinta
por el Rvdo. Danny Cortez

En este capítulo hablaremos de las distintas maneras en las que leemos las Escrituras, en particular, los 
textos que se suelen citar en conversaciones sobre la sexualidad y la identidad. Este contenido es un 
fragmento de nuestro Manual Relacional para el Clero, por el Rvdo. Danny Cortez.

Leyendo a Través de Un Lente Judío

Un joven llama a la puerta de un gran erudito talmúdico.

Rabí, deseo estudiar el Talmud.

¿Sabes arameo?

No.

¿Hebreo?

No.

¿Has estudiado alguna vez la Torá? 

No, Rabí, pero me licencié con honores en filosofía en Harvard, y recibí un doctorado de Yale. 
Me gustaría completar mi educación con algo del Talmud.

Dudo que estés preparado para el Talmud. Es un libro de lo más extenso y profundo. Sin 
embargo, si lo deseas, te haré un examen de lógica, y si lo apruebas te enseñaré el Talmud.

Perfecto. Tengo buenos conocimientos de lógica.

Primera pregunta. Dos ladrones bajan por una chimenea. Uno sale con la cara limpia, y el otro 
con la cara sucia. ¿Cuál de los dos se lava la cara?

El ladrón que tiene la cara sucia.
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Incorrecto. Más bien el que tiene la cara limpia. Examina la lógica. El ladrón con la cara sucia 
mira al de cara limpia y piensa que la suya también está limpia. El de cara limpia mira al ladrón 
de cara sucia y piensa que la suya también está sucia. Así que se lava el que tiene la cara 
limpia.

Muy astuto. Siguiente pregunta, por favor.

Dos ladrones bajan por una chimenea. Uno sale con la cara limpia, y el otro con la cara sucia. 
¿Cuál de los dos se lava?

Acabamos de decir que se lava el que tiene la cara limpia.

Incorrecto. Ambos se lavan. Examina la lógica. El de la cara sucia cree que tiene la cara limpia. 
El de la cara limpia cree que tiene la cara sucia, así que se lava. Al verle el otro, se da cuenta de 
que él también la tiene sucia. Así, ambos se lavan.

No había pensado en eso. Por favor, hágame otra pregunta.

Dos ladrones bajan por una chimenea. Uno sale con la cara limpia, y el otro con la cara sucia. 
¿Cuál de los dos se lava?

Bueno, sabemos que ambos se la lavan.

Incorrecto. Ninguno se lava. Examina la lógica. El de la cara sucia cree que tiene la cara limpia. 
El de la cara limpia cree que la tiene sucia. Pero cuando Caralimpia ve que Carasucia no 
se molesta en lavarse, él tampoco se molesta. Así que ninguno se lava. Como ves, no estás 
preparado para el Talmud.

Rabí, se lo ruego, hágame un examen más.

Dos ladrones bajan por una chimenea. Uno sale con la cara limpia, y el otro con la cara sucia. 
¿Cuál de los dos se lava?

¡Ninguno!

Incorrecto. Y tal vez ahora comprendas por qué Harvard y Yale no te pueden preparar para el 
Talmud. Dime, ¿cómo es posible que dos hombres bajen por la misma chimenea, y uno salga 
con la cara limpia mientras que el otro sale con la cara sucia?
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¡Pero si me acaba de dar cuatro respuestas contradictorias a la misma pregunta! ¡Es imposible!

No, hijo mío, eso es Talmud.1 

Mi amigo Carlos Delgado comenta acerca de esta historia:

Este relato acerca del profesor judío y el Talmud me ayuda a ver que es posible - y no solo 
posible, sino la norma establecida dentro de ciertas culturas durante siglos y milenios - entrar en 
diálogo teniendo en cuenta este pensamiento importante: pueden existir muchas perspectivas 
sólidas dentro del debate bíblico. Nuestra generación no es la primera que tiene que navegar 
entre las discrepancias a la vez que procura mantener la unidad. De hecho, es una bella y 
antigua tradición judía de la que haríamos bien en aprender.

Puede ser que simplemente aún no se nos dé muy bien a los cristianos, o a las personas 
protestantes en particular. Así que, en vez de basarnos exclusivamente en nuestro legado 
espiritual protestante que incorpora posturas de dogma y de anatema, quizá deberíamos 
aprender una nueva norma cultural. ¿Podríamos ver  la Biblia como un problema que resolver en 
vez de verla como un mensaje que proclamar? ¿Podríamos convivir con las contradicciones sin 
perjudicar nuestras propias posturas? ¿Podríamos quizá aprender de la tradición judía, desde 
un actitud colectiva de humildad? ¿Podríamos coexistir con otros cuyas posiciones respecto a 
las Escrituras varían de las nuestras? ¿Somos lo suficientemente amplios, lo suficientemente 
inmensos, como diría Walt Whitman, como para englobar estas contradicciones?

“Para los judíos, la Biblia es un problema que resolver; para los cristianos es un mensaje que proclamar” 
(cita del destacado erudito bíblico judío, Jon Levenson).

Leyendo la Biblia

Muchos teólogos mantienen posturas opuestas. Hay otros teólogos/as que construyen 
contraargumentos a partir de esas posturas opuestas. El tira y afloja puede marear a cualquiera. ¿A 
quién escogemos creer respecto a la historicidad y el contexto de estos pasajes? ¿Entender la mente 
de Dios es algo reservado para las personas académicas, o tiene la gente común acceso al Reino? 
¿Leemos las Escrituras como un documento legal, o interactuamos con ella de manera relacional?

Déjame hacerte una ilustración: supongamos que eres una persona judía en el tiempo justo antes 
del ministerio público de Jesús. Un buen día oyes que los líderes de la sinagoga han descubierto a 

1 https://blog.eretzyisrael.org/post/134464365843/a-young-man-knocks-on-the-door-of-a-great-talmudic [accessed 
 January 27, 2021]

https://blog.eretzyisrael.org/post/134464365843/a-young-man-knocks-on-the-door-of-a-great-talmudic
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una persona adúltera dentro de la comunidad. Todos conocen aquella ley que proclama: “Si alguien 
comete adulterio con la mujer de su prójimo, tanto el adúltero como la adúltera serán condenados 
a muerte” (Levítico 20:10, NVI). Los líderes empiezan a repartir piedras para apedrear a la persona 
adúltera. Imagínate que esa persona pillada en adulterio fuese tu propio hijo o hija. ¿Lanzarías una 
piedra? ¿Tomarías parte en el ajusticiamiento de esa persona? En pocas palabras, ¿serías fiel a los 
mandamientos de las Escrituras o escogerías salvar la vida de tu hijo o hija?

El Evangelio de Juan nos cuenta que Jesús se vio en una situación parecida. Los líderes religiosos 
le habían traído a una mujer acusada de adulterio. Juan nos dice que era una trampa que habían 
preparado para ver si interpretaría la ley de forma literal. Pero en lugar de participar en una lapidación, 
Jesús dijo: 

“Aquel de ustedes que esté libre de pecado, que tire la primera piedra.” (Juan 8:7, NVI)

Llegado ese momento, todos se marcharon, y la mujer se salvó. Sin embargo, Jesús - que dice la 

Escritura que era sin pecado - debería haber lanzado una piedra en obediencia a la ley. Pero escogió 
no aplicar las Escrituras de manera literal para poder salvar una vida. No había nada en la ley que 
permitiera el rescate de una persona adúltera. Esta aparente desobediencia de Jesús era lo que creaba 
animosidad entre él y los líderes religiosos. El punto principal de esta historia y lo escandaloso de ese 
incidente no fue que Jesús dijera, “Vete, y no vuelvas a pecar”, sino que prescindió de la aplicación 
literal y tradicional de las Escrituras que defendían los líderes religiosos.

A menudo recibo críticas por no aplicar las Escrituras de forma literal. Como contestación, suelo señalar 
a este y otros relatos que demuestran que Jesús tampoco lo hacía. Jesús escogió leer las Escrituras 
utilizando una hermenéutica de gracia y compasión. La perspectiva que parecía dominar la aplicación 
de las Escrituras por parte de Jesús era: ¿Hará que prospere la persona? ¿Dará vida? ¿Provocará 
separación, o unirá a las personas a través del amor? En pocas palabras, esta era la pregunta nuclear 
de la hermenéutica de Jesús: ¿Produce esta enseñanza buen fruto o mal fruto?

Al caminar con las personas de la comunidad LGTBI, mi discernimiento pastoral me ha convencido de 

PRESCINDIÓ DE LA APLICACIÓN LITERAL Y 
TRADICIONAL DE LAS ESCRITURAS QUE DEFENDÍAN 

LOS LÍDERES RELIGIOSOS.
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que las enseñanzas tradicionales que han exigido el repudio de estas personas, obligándoles a cambiar 
su orientación o rechazar su identidad expresada de género, han ocasionado graves daños. Jesús no 
nos pide analizar el griego ni el hebreo para poder discernir la verdad. Nos pide que examinemos el 
fruto. Nos pide que prestemos atención a las personas: ¿están prosperando o siendo perjudicadas? 
Esa es la base de cómo discernir entre la verdad y el error, porque el propósito de las Escrituras es 
administrar amor y gracia.

La Prueba Teológica de los Apóstoles

Había por lo menos dos rasgos fundamentales de identidad para un varón judío fiel. El primero era 
guardar el sábado, y el segundo era la circuncisión. Jesús reimaginó una visión de guardar el sábado 
que permitía una comprensión poco convencional del mismo. Sanó en el sábado y permitió que sus 
discípulos arrancasen espigas de trigo. Incluso dijo: 

“El sábado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sábado” (Marcos 2:27, DHH).

Lo que quería decir era que el sábado jamás debería constituir una carga para nadie. Si las personas 
están siendo perjudicadas por tu comprensión del sábado, entonces da prioridad a las personas. Deja 

que trabajen o que saquen a 
su animal de la zanja, a pesar 
de lo que dice el cuarto 
mandamiento: “No harás en 
él trabajo alguno” (Éxodo 
20:10, NBLA). Los discípulos 
observaban constantemente 
la aplicación que hacía Jesús 
de las Escrituras. Lo que 
no sabían era que pronto 
estarían a prueba.

Me he preguntado muchas 
veces por qué Jesús nunca 
habló de la circuncisión en 
los Evangelios, ya que creo 
que él sabía que este sería 
el obstáculo teológico más 

grande que afrontarían sus discípulos. Pero ahora veo que era intencionado. La vida y el ministerio de 
Jesús enseñaron a los discípulos cómo leer las Escrituras y aplicarlas de modo que, en lugar de excluir, 
ofrecieran vida al mayor número posible de personas. Así que a pesar de conocer lo que dice Génesis 

La vida y el ministerio de Jesús 

enseñaron a los discípulos cómo 

leer las Escrituras y aplicarlas de 

modo que, en lugar de excluir, 

ofrecieran vida al mayor número 

posible de personas.
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acerca de la circuncisión como señal eterna del pacto entre Dios y el pueblo de Israel, los discípulos 
decidieron eliminar el requisito de la circuncisión. Manifestaron que no debía existir un tropiezo para 
quienes escogen la fe en Cristo.

La eliminación de la circuncisión física fue un cambio teológico sin precedentes que conmocionó a la 
comunidad judeocristiana. Los discípulos fueron acusados de no defender la autoridad de las Escrituras. 
Sin embargo, lo que hicieron era simplemente una extensión de lo que Jesús les había enseñado 
acerca de defender el espíritu de la ley. Al descubrir el espíritu de gracia y amor, tanto la ley como la 
fidelidad de Dios serían defendidas.

De modo que los dos rasgos identificadores principales del pueblo de Dios - guardar el sábado y la 
circuncisión física - fueron reimaginados para salvar vidas e incluir a quienes estaban excluidos. Esa 
reforma de la comprensión conservadora del sábado y la circuncisión - y más cuando las Escrituras 
todavía estaban en proceso de formación - fue un tema mucho más grave que nuestro debate 
contemporáneo respecto a la orientación y la identidad de género. Pero los principios que aplicamos 
hoy son los mismos. ¿Cómo podemos leer y aplicar las Escrituras como lo hizo Jesús? Porque no se 
trata tanto de qué dicen las Escrituras, sino de cómo las aplicó.

Históricamente, las iglesias han creado obstáculos para la comunidad LGTBI con sus interpretaciones 
de las Escrituras - interpretaciones que han provocado exclusión y daño. La misma clase de críticas que 
los tradicionalistas de su día le lanzaron a Pedro por su supuesto desacato a las Escrituras en cuanto a 
la exclusión de los gentiles incircuncisos está siendo reutilizada en contra de las personas LGTBI y los 
aliados que buscan su inclusión en la iglesia. 

Jesús y los discípulos pusieron en marcha algo que la iglesia ha de continuar: una hermenéutica que 
practica la compasión orientada hacia la inclusión. Esta es la naturaleza radical del Evangelio, que se 
orienta hacia la inclusión de quienes antes estaban fuera y eran considerados como intrínsecamente 
defectuosos.

En el curso de su historia, la iglesia no ha debatido todas y cada una de las doctrinas fundamentales 
de su infancia. La iglesia primitiva lidió con varias herejías y pudo desarrollar una cristología más 

NO SE TRATA TANTO DE QUÉ DICEN LAS ESCRITURAS, 
SINO DE CÓMO LAS APLICÓ.
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sólida. Se enfrentó a la cuestión del modalismo2 y la doctrina de la Trinidad. Sin embargo, también 
surgieron preguntas acerca de la esclavitud y los matrimonios interraciales. La presión de las personas 
marginalizadas y esclavizadas obligaron a los teólogos a discutir detenidamente lo que las Escrituras 
pudieran comunicar respecto al matrimonio interracial y la esclavitud. Esta polémica surgió en respuesta 
a quienes estaban encontrando voz en la iglesia por primera vez. Hasta hace poco, la iglesia universal 
no había cuestionado seriamente sus creencias tradicionales respecto a la inclusión de creyentes 
LGTBI, pero, gracias a que cada día más personas LGTBI y sus aliados/as están alzando más la voz, se 
ha dado lugar a que se explore mejor este tema.

Uno de los problemas que arrastra cada generación es la convicción de ser la generación que por 
fin ha entendido el consejo completo de las Escrituras y que no necesita reevaluar sus creencias. 
Pero nuestra historia teológica demuestra que esto es falso. Siempre debemos tener una disposición 
de aprender y permitir que nuestras 
presuposiciones sean cuestionadas. La 
iglesia siempre ha de estar abierta a la 
reforma.

Helmut Thielicke dijo: “Quienes abordan 
las exigencias del presente y traducen 
el mensaje siempre estarán rayando la 
herejía. Sin embargo, son los mismos que 
reciben la promesa de que solamente 
quienes arriesgan acercarse a declarar 
una herejía pueden alcanzar la verdad3”.

Un Vistazo a los Pasajes 
Más Citados

Existen diferentes formas de leer los pasajes bíblicos utilizados en contra de la inclusión LGTBI. Hay 
que destacar que en la mayoría de las iglesias esta conversación es la más polémica, debido a que 
radica no solo en la inclusión LGTBI, sino en las convicciones personales y la misma autoridad de 
las Escrituras. Esto significa que las conversaciones pueden deteriorarse rápidamente. Quizá sería 
aconsejable establecer límites fundamentados en unas normas comunitarias acatadas por todos. 
Debido a la complejidad de este contenido, se podría considerar la posibilidad de dividir el estudio 
en dos secciones: una que examina los versículos del Antiguo Testamento y otra examinando los del 

2 Diccionario Enciclopédico de Biblia y Teología. “Modalismo”. https://www.biblia.work/diccionarios/modalismo/ 
 (Accessed January 31, 2021)
3 Nota: Traducción del equipo QCF.
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Nuevo Testamento. Así, la congregación puede utilizarlo como base para una ponencia o una clase.

El liderazgo eclesial suele tener muchas objeciones a la inclusión basándose, según ellos/as, en la 
biblia. Aunque el objetivo de este manual no es debatir el texto bíblico, para algunos líderes será difícil 
avanzar sin abordar ciertos pasajes. Por lo tanto, me gustaría considerar brevemente estos pasajes. Los 
recursos están enumerados al final del manual.

GÉNESIS 1

Génesis 1 - igual que otros pasajes que hacen referencia a este capítulo - este pasaje se suele utilizar 
como argumento en contra de las identidades no binarias y transgénero. Se suele decir que, puesto 
que Dios creó un hombre y una mujer, no puede haber más categorías de género. Sin embargo, como 
bien dijo Kathy Baldock: «Dios creó varón, hembra e intersexo». A través de la ciencia y creación vemos 
que existe variedad biológica de género. La biología no es tan binaria como se nos ha dado a entender, 
y las Escrituras mencionan a los eunucos, personas que no encajaban en lo binario.

También vemos en la historia de la creación que, aunque Dios creó el día y la noche, no significa que 
no exista ninguna otra categoría. El amanecer y el atardecer son expresiones creacionales que no 
encajan perfectamente en las categorías de día y noche. Entonces, cuando Génesis nos dice que Dios 
creó al hombre y la mujer, no se infiere necesariamente una limitación binaria. En nuestro mundo, hay 
personas cuyas identidades de género no son binarias - son fluidas, o transgénero, u otras expresiones 
multifacéticas de Dios dentro de la creación.

GÉNESIS 2

Génesis 2 cuenta la historia del matrimonio de Adán y Eva. Sin embargo, no se utiliza la palabra 
“matrimonio”. En lugar de eso se utiliza “una sola carne” para describir su alianza. “Por tanto, dejará 
el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne” (Génesis 2:24). La 
referencia al matrimonio como “una sola carne” se repite dos veces en el Nuevo Testamento. Primero 
cuando Jesús condena el divorcio (Mateo 19:4-6), y después en Efesios, donde Pablo habla sobre 
el matrimonio: “Porque somos miembros de su cuerpo. ‘Por esto dejará el hombre a su padre y a su 
madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.’ Grande es este misterio; mas yo digo esto 
respecto de Cristo y de la iglesia” (Efesios 5:30-32). 

En Efesios, Pablo amplía la definición del matrimonio. Utiliza el lenguaje de matrimonio, la unión de “una 
sola carne”, para describir el matrimonio entre Cristo y la iglesia. Aquí, Pablo ya no limita el matrimonio 
a algo que ocurre entre un hombre y una mujer, sino a algo que ocurre entre Cristo y la iglesia. 
Descubrimos que el matrimonio no radica en el género, sino en la alianza. Por lo tanto, la diferencia de 
género no es un requisito para el matrimonio. 
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GÉNESIS 19 (CF.  18 :20)

Las Escrituras presentan una condena consistente de la inmoralidad sexual, la cual frecuentemente 
se define como abuso sexual (1 Tesalonicenses 4:6). Está mal aprovecharse sexualmente de alguien. 
En la historia de Génesis 19, los hombres de Sodoma quisieron violar a los invitados de Lot. El pecado 
descrito en Génesis 19 fue el intento de violación en grupo. Desafortunadamente, muchas veces se 
utiliza esta historia como un pretexto en contra de las relaciones entre personas del mismo sexo, a 
pesar de que no existe una condena de la sexualidad consensual en Génesis 19. 

Además, Ezequiel nos cuenta que el pecado de Sodoma se trataba de la inhospitalidad. “Tu hermana 
Sodoma y sus pueblos fueron culpables de arrogancia, glotonería, apatía e indiferencia hacia el pobre 
y el necesitado. Se llenaron de arrogancia e hicieron cosas terribles delante de mí. Es por eso que las 
destruí, como ya lo has visto” (Ezequiel 16:49-50, PDT). Judas 7 sí dice que había inmoralidad sexual y 
perversión en Sodoma, pero la inmoralidad y la perversión radicaban en el abuso sexual y no en las 
relaciones consensuales entre personas del mismo sexo. 

LEVÍTICO 18:22 (20:13)  Y DEUTERONOMIO 23:17-18

El libro de Levítico habla de un interesante sistema legal ajeno a nosotros. Allí se nos dice que las 
imperfecciones físicas nos descalifican para adorar a Dios. Si tienes una discapacidad física, dermatitis, 
o los testículos magullados, se te prohíbe entrar en un edificio religioso. Hay muchas cosas calificadas 
como abominaciones: ropa hecha de telas mixtas, la carne de cerdo, y el coito con una mujer que está 
menstruando. Hay una larga lista de cosas clasificadas como impuras que ya no consideramos como 
prohibidas.

Como observó Mary Douglas en su libro Pureza y peligro: Un análisis de los conceptos de 
contaminación y tabú, cuando vemos tierra en el jardín, no la llamamos “sucia”. Sin embargo, si la 
tenemos en la ropa, la vemos sucia. Su explicación de la cuestión de la pureza en Levítico es que está 
relacionada con mantener las distinciones. La sangre en sí no era un problema; se convertía en uno 
si el cuerpo sangraba, porque la sangre debe ser contenida por el cuerpo. La prohibición de comer 
camarones y langostas existía porque estas criaturas marinas tienen patas, confundiendo lo que en 
aquel entonces se consideraba como la distinción entre animales terrestres y marinos. Cualquier cosa 

JESÚS INTRODUJO UNA ÉTICA NEOCREACIONAL QUE 
SUBVIRTIÓ EL IDEAL DE LA PUREZA LEVÍTICA.
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que rompía con las distintas categorías mencionadas en el relato de la creación era problemática, 
y este es el argumento que yace tras el pasaje que dice: “No te acostarás con un hombre como 
quien se acuesta con una mujer” (Levítico 18:22, NVI). El concepto de la santidad estaba ligado a las 
distinciones y el hacer separaciones correctas. Existían dos categorías: lo contaminante y lo susceptible 
a contaminación. Esas categorías fueron establecidas para mantener el orden, la pureza y la santidad.

Sin embargo, Jesús introdujo una ética neocreacional que subvirtió el ideal de la pureza levítica. Tocó a 
personas con enfermedades dermatológicas. Sembró el caos sanando en el sábado y permitiendo que 
sus discípulos recogiesen espigas de trigo en el sábado también. Y por si esto fuera poco, Dios le dijo 
a Pedro: “Lo que Dios ha purificado, tú no lo llames impuro” (Hechos 11:9, NVI). Las categorías basadas 
en una visión binaria de la creación fueron 
eliminadas. La pureza ya no se definía 
reflejando los binarios de la creación, sino 
derribando muros de hostilidad. Todos los 
días, ya no solamente el sábado, son santos. 
No hay ni judío ni gentil - todas las personas 
son escogidas. La cortina que separaba el 
Lugar Santísimo del resto de los espacios 
ha sido rasgada: ahora todos son sagrados. 
Y ya no estamos limitados por una ética de 
separación, sino por mandamientos basados 
en el amor. En Cristo, la diversidad no binaria 
embellece a todas las personas y refleja 
mejor la imagen de Dios.

ROMANOS 1

Antes de poder entender Romanos 1, es 
necesario concienciarse de temas culturales más profundos. Romanos 1 requiere una discusión más 
larga de la que cabe aquí. Pero con el fin de simplificar las cosas lo más posible, en Romanos 1 Pablo 
está intentando hablar a los creyentes gentiles sobre la justicia de Dios. Y dado que Pablo no puede 
utilizar la ley judía de una manera significativa para los gentiles, hace referencia al pensamiento griego. 

La filosofía del estoicismo, especialmente el ideal de estar en armonía con la naturaleza y el ideal 
del dominio propio, está entretejida en todo el capítulo. Pablo subraya la importancia de mantener 
la disciplina y de evitar los excesos sexuales, y utiliza el pensamiento griego para abordar el tipo 
de exceso llamada lujuria. Los cristianos gentiles habrían entendido que condenara la indulgencia 
excesiva, contraria al ideal de la armonía. Sin embargo, lo que no vemos es la condena de las relaciones 
amorosas y disciplinadas entre dos personas del mismo género. 

Sin embargo, lo que no 

vemos es la condena de 

las relaciones amorosas 

y disciplinadas entre 

dos personas del 

mismo género. 
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Además, cuando Pablo utiliza la palabra “natural” en el contexto del sexo, su intención es indicar la 
intimidad sexual destinada a la procreación. Por eso, cuando el pasaje dice: “En efecto, las mujeres 
cambiaron las relaciones naturales por las que van contra la naturaleza” (Romanos 1:26 NVI), la 
iglesia primitiva entendió esto como cualquier acto sexual que no llevara a la procreación, como por 
ejemplo la penetreción no vaginal. No fue hasta el siglo cuarto que la iglesia empezó a interpretar 
Romanos 1:26 como una prohibición específica de la intimidad sexual entre mujeres. Entonces lo que 
vemos en Romanos 1 es una descripción de un comportamiento sexual contrario a lo que se entendía 
culturalmente como natural, es decir, disciplinado y procreativo. En las Epístolas, la palabra “natural” 
hace referencia a lo culturalmente normativo, no a una moral universal. Por ejemplo, que un hombre 
llevase el pelo largo también se destacó como un acto en contra de la naturaleza (1 Corintios 11:14).

Si Romanos 1 no trata de las relaciones entre mujeres, entonces no existe ningún pasaje en las 

Escrituras que condena la intimidad entre mujeres. Esto tiene sentido porque la mayoria de lo que 
se entendía como “natural” se basaba en la idea de que el sexo debe conducir a la procreación. 
Culturalmente, el matrimonio entre ciudadanos romanos se valoraba principalmente como una manera 
de establecer el estatus de la cabeza de familia y de contribuir a la sociedad mediante la procreación. 
Un matrimonio aseguraba hijos, es decir, los futuros herederos. Los hombres y las mujeres buscaban 
el matrimonio no porque se enamoraran o por atracción mutua, sino por estatus social y procreación. A 
diferencia de hoy en día, los matrimonios romanos no se construían a partir de la atracción romántica, 
sino más bien para la unión de dos familias en un acuerdo legal. En un matrimonio concertado, el no 
estar enamorados no constituía una razón válida para oponerse a la unión. Tener hijos se consideraba 
como una responsabilidad social. Las Escrituras no abordan el tema del matrimonio gay principalmente 
porque no era un problema cultural de aquel entonces. El matrimonio entre dos personas del mismo 
género ni siquiera se consideraba porque no era para procreación, ya que tener sentimientos 
románticos no era razón para casarse. 

El concepto de una orientación sexual personal les era completamente ajeno. En la cultura romana 
existía un entendimiento arraigado del propósito social del matrimonio que no existe en nuestra cultura. 

ROMANOS 1 NO HABLA SOBRE EL AMOR ENTRE 
PERSONAS DEL MISMO SEXO, SINO DEL MAL USO DEL 
SEXO Y LA VIOLACIÓN DE LAS NORMAS FAMILIARES 

CULTURALES.



MANUAL RELACIONAL PARA PADRES Y MADRES 37

Hoy en día no se valora el casarse o entrar en una relación por razones aparte del amor. La sociedad 
occidental valora la atracción romántica y la compatibilidad como base para la intimidad. Lo que aborda 
Romanos 1 es la lujuria y cualquier exceso sexual no orientados al estatus social y la procreación. En 
otras palabras, Romanos 1 no habla sobre el amor entre personas del mismo sexo, sino del mal uso del 
sexo y la violación de las normas familiares culturales. 

1  CORINTIOS 6:9 Y 1  T IMOTEO 1 : 10

Antes de 1946, no existía ni una Biblia que contenía la palabra “homosexual”. Las palabras griegas 
que fueron erróneamente traducidas como “homosexual” han sido históricamente traducidas como 
“sodomitas”, “los que se echan con varones”, “los que se acuestan con hombres”, y “pervertidos”. Antes 
de 1946, malakoi se traducía como “blando” o “afeminado”. Los/as teólogos/as admiten que arsenokoitai 
y malakoi son palabras muy difíciles de traducir. Desafortunadamente, la versión en inglés New Revised 
Standard Version de 1946 introdujo la palabra “homosexual” a las Biblias, y muchas otras traducciones 
optaron por seguir su ejemplo. Pero las traducciones que decidieron usar la palabra “homosexual” 
están equivocadas. La palabra original griega arsenokoitai denota explotación. No trataba de la 
homosexualidad como tal, sino del abuso y la explotación que ocurren en situaciones de desequilibrio 
de poder. Para ahondar en la historia de esta mala traducción, véase el artículo de Kathy Baldock4.

MÁS ALLÁ DEL ENTENDIMIENTO

Los teólogos llevan años debatiendo estos pasajes. Se pueden encontrar literalmente cientos de 
debates relacionados con estos versículos en internet. Existe un contraargumento para cada argumento 
que he presentado. También existe un contraargumento para ese contraargumento, y así hasta el 
infinito. ¿En qué teóloga o teólogo podemos confiar? ¿Cómo sabemos quién tiene razón?

Lo interesante para mí es la oración de Jesús: “Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque 
habiendo escondido estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los que son como 
niños” (Mateo 11:25 NVI). ¿Viste? Las cosas del reino a menudo están escondidas de las personas 
sabias e instruidas. Aún así, nuestras tradiciones dan mucho peso a quienes pueden analizar el griego 
y explicar sistemas de teología. Jesus sabía que las verdades del Reino tenían que ser accesibles para 
todas las personas, especialmente para aquellas que eran pobres y no tenían acceso a una educación 
formal. Al margen de las discusiones teológicas, Jesús nos proporcionó una herramienta sencilla de 
discernimiento cuando dijo: “Mira el fruto”. ¿Trae vida? Si no trae vida y si las personas más afectadas 
no están recibiendo amor, probablemente significa que nuestra exégesis está equivocada. Después de 
acabar este capítulo, te invito a que vuelvas a la sección anterior y te preguntes: ¿Cómo puedo leer y 
aplicar estos versículos de la misma manera que Jesús leyó y aplicó las Escrituras?

4  http://canyonwalkerconnections.com/word-homosexual-first-introduced-bible/

http://canyonwalkerconnections.com/word-homosexual-first-introduced-bible/
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Como padre o madre de una persona LGTBI descubrirás que existen muchos recursos y comunidades 
de apoyo.  A continuación encontrarás una lista de recomendaciones.

“A La Familia - Una Conversación Sobre Nuestras Familias, la Biblia, la Orientación Sexual y la Identidad 
de Género” por Miguel De La Torre.  Este manual bilingüe comparte cómo honrar y abrazar a nuestros 
familiares LGTBI en familias latinas desde la perspectiva cristiana. 

A La Familia - Una Conversación Sobre Nuestras Familias, la 
Biblia, la Orientación Sexual y la Identidad de Género
POR MIGUEL DE LA TORRE
Este manual bilingüe comparte cómo honrar y abrazar a nuestros familiares LGTBI en familias latinas 
desde la perspectiva cristiana.  

Soulforce
EN ESPAÑOL
Soulforce es una organización estadounidense que crea “recursos teológicos fáciles de entender 
para ayudar a lxs defensores de derechos humanos y a las personas LGBTQI para combatir el 
fundamentalismo cristiano y para sanarse de la violencia espiritual.” Su páginas web incluyen secciones 
sobre teología, política y un grupo de conexión. También tienen una página de Facebook y un canal de 
Youtube.

Recursos en inglés

Embracing the Journey
EMBRACINGTHEJOURNEY.ORG
Fundado por el matrimonio Greg y Lynn McDonald, Embracing the Journey es una organización que da 
“recursos que animan a los padres a amar bien a sus hijos LGBTQ, no a pesar de lo que pone la Biblia, 
sino gracias a ella!”  Greg y Lynn también escribieron un libro, Embracing the Journey, publicado en 
2019.

Family Acceptance Project
FAMILYPROJECT.SFSU.EDU

Recursos recomendados

https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/A_La_Familia_Final_Curriculum_Nov_2011.pdf?_ga=2.218616537.1730128727.1596723349-1138348707.1596723349
https://www.soulforce.org/es?fbclid=IwAR3rVtADOfG8pv6jNZzcnp5Y7Soyg6Fbqp9Aet06K_OOODcTOp2GS98nbPE
http://embracingthejourney.org
http://familyproject.sfsu.edu
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De su página de web: “Una iniciativa de investigación, intervención, educación, y políticas para prevenir 
riesgos de salud física y mental para la juventud LGTBI - incluyendo el suicidio, la indigencia y el VIH 
- en el contexto de sus familias, culturas y comunidades de fe.  Usamos un enfoque basado en la 
investigación y la cultura para ayudar a familias de diversidad étnica, social y religiosa a apoyar a sus 
hijos e hijas LGTBI”.

FreedHearts
FREEDHEARTS.ORG
Susan y Rob Cottrell son padres de dos hijos LGTBI.  Empezaron FreedHearts con la misión de “liberar 
corazones para amar y ser amados”. Susan estuvo de invitada en programas como 20/20 de ABC, 
Nightline y Good Morning America. También dio una charla de TEDx que tiene más de un millón de 
visualizaciones.

The Great Communion
QCHRISTIAN.ORG
Como respuesta al “gran debate” — entre las teologías del “lado A” y el “lado B” -en Q Christian 
Fellowship creamos la “Gran Comunión”. Q Christian Fellowship está comprometida con la inclusión 
radical porque nuestra meta es enfatizar el camino espiritual - el continuo desarrollo del amplio abanico 
de formación espiritual - como manera de respetar a los y las hijos e hijas de Dios. Las personas 
cristianas LGTBI han abierto el paso a esta “Gran Comunión” compartiendo sus historias como parte del 
Unchanged Movement [movimiento inalterado] en unchangedmovement.com.

Harbor`
HARBORHERE.COM
B.T. Harman es un blogger cristiano gay que creó Harbor como un programa online de apoyo para 
todo tipo de figuras parentales. Harbor ofrece recursos y una comunidad online que les ayuda a amar, 
entender y apoyar mejor a sus hijos/as o seres queridos a su cargo.

Mama Bears - Serendipitydodah 
SERENDIPITYDODAH.WORDPRESS.COM
Serendipitydodah – Home of the Mama Bears (es decir, “el hogar de las Mamás Osas” en español) - es 
un grupo privado de Facebook exclusivamente para madres de hijos e hijas LGTBI.  El grupo es llevado 
por la organización de las Mamás Osas y tiene más de 24.000 miembros.  Todos los días, madres de 
hijas e hijos LGTBI se reúnen on line para compartir sus caminos y procesos únicos y frecuentemente 
difíciles.  Es un lugar donde las miembras comparten información y preguntas, se apoyan las unas a las 
otras, aprenden mucho, y alardean de sus hijos e hijas.  Esta organización además ofrece una variedad 
de subgrupos para aliados/as de las personas LGTBI y para la comunidad LGTBI en sí, y, a su vez, 

http://FREEDHEARTS.oRG
http://QCHRISTIAN.oRG
http://HARBORHERE.COM
http://serendipitydodah.wordpress.com
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proporciona una variedad de recursos y oportunidades para apoyar a la comunidad LGTBI. 

PFLAG
PFLAG.ORG/PUBLICATIONS
“PFLAG es la organización de familiares y aliados más grande del mundo. Uniendo a gente LGTBI con 
sus familiares, amigos, y aliados, PFLAG se compromete a promover la igualdad a través de su misión 
de apoyo, educación y abogacía.  PFLAG tiene más de 400 grupos y 200,000 participantes...en centros 
urbanos, pueblos pequeños y áreas rurales”.

Q Christian
Fellowship

http://PFLAG.ORG/PUBLICATIONS

